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Cancer is uncontrolled growth of

abnormal cells that can spread to

any part of the body by blood
and lymph systems

Cancer Definition

The Warning Signs off Cancer

The acronym (C-A-U-T-1-0-N) used to help recognize the seven early signs of cancer: \

T: Thickening or lump in the breast, testicles, or elsewhere

U: Unusual bleeding
or discharge

I: Indigestion or difficulty
swallowing

0: Obvious change in
the size, colour, shape,
por thickness of a wart,
mole, or mouth sore

A: A sore that does
not heal

fl C: Change in
bowel or bladder
habits

N: Nagging cough or
- hoarseness
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Eat healthy

\ Take all needed
vaccinations

Maintain a
healthy weight

Avoid exposure to high levels of ultraviolet
radiation as sunlight

& Breast cancer: Colon and rectal cancer:

Women age 45 - 69 with no related symptoms
should get mammograms every 3 years.

Bowel Cancer Screening is for men and women
aged between 50-74 with no related symptoms.

) Cervical cancer:
Do Pap smear test, 3 years after marriage

but not before 21years. Then repeated every m

Prostate cancer:

Men age 50 years and older should discuss with
their doctors about prostate cancer screening.
3 years till 65 years old.




Le cancer est |a croissance
incontrélée de cellules anormales dans le corps
qui peut se propager a tout endroit dans le
corps par le sang et le systeme lymphatigue.

L'acronyme (C-A-U-T-I-O-N) utilisé pour aider a reconnaitre les sept premiers signes de cancer:

I: Indigestion ou difficulté a avaler

A: Agitation et
démangeaisons du grain d'une
peau ou verrue avec le
changement de la taille et |a
forme

C: Changement des
habitudes Intestine
(diarrhée ou
constipation) ou de la
vessie.

(RS
K
S: Saignement ‘ﬁ’\
ou sécrétions T: Tumeur au sein ou \q..
inhabituel du des testicules ou N
sein, du vagin n'importe ou dans le o

COrps
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ou de l'anus.

A: Augmentation
significative dans
'enrouement ou |a
+ toux persistante avec
ou sans sang

S: Saignement et
lesuintement des
blessures
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@ Manger sain

Maintenir un Pratiquer du sport w‘* Prendre toutes les
poids santé régulierement. . vaccinations necessaires

Eviter I'exposition a des niveaux élevés de 3

rayonnement ultraviolet comme la lumiére solaire Faire un examen régulier

Cancer du sein: Cancer du célon et du rectum:

Les femmes agées de 45 a 69 ans, qui ne présen- Hommes et femmes agées de 50 a 74 ans
tent aucun symptome de la maladie devraient devraient faire le dépistage du cancer de
subir une mammographie tous les 3 ans. I'intestin sans symptémes apparentés.

Cancer de la prostate: Cancer du col de l'utérus:

Les hommes agés de 50 ans et plus devraient Les femmes devraient faire un test
discuter avec leurs médecins de la détection defrottis cervical, 3 ans aprés le mariage,
précoce du cancer de la prostate. mais pas avant 21 ans. Puis il devrait étre

répété tous les 3 ans jusqu'a 65 ans. i
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Krebs ist unkontrolliertes
Wachstum von anormalen Zellen, die sich
auf jeden Kérperteil durch Blut- und
Lymphsysteme ausbreiten kénnen

\_ Krebsdefinition
Das Akronym (C- A- U- T- |- O- N), das verwendet ist, um die sieben friihen Anzeichen von Krebs erkennen: \

Verdickung oder Klumpen in der Brust, den Hoden oder anderswo

Ungewdhnliche
Blutung oder
Entladungen

Verdauunﬁsstﬁrungen oder
Schwierigkeiten beim
Schlucken

Otfensichtliche
Veranderung der
Grofse, Farbe, Form
oder Dicke einer
Warze, eines
Maulwurfes oder
einer Mundwunde

Eine  Wunde,
die nicht heilt

Verdnderung der
Darm- oder
Blasengewohnheiten

Hartnackigen Husten
oder Heiserkeit
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Pflegen Sie ein 2 Regelmanig \ Nehmen Sie alle h
.

-

gesundes Gewicht Sport treiben erforderlichen Impfungen

&y

i Lassen Sie sich regelmafige

Kontrolle durchfihren

undlEriherkennung;

Dickdarm- und Darmkrebs:

Die Vorsorgeuntersuchungen fiir die Entdeck-
ung von Darmkrebs ist flir Manner und Frauen
im Alter zwischen 50-74 ohne Symptome.

L

i'-} Vermeiden Sie extreme UV-Strahlung
und Sonnenlicht

Vorsergeuntersuchungen

\

(4

Frauen in dem Alter von 45 - 69 Jahren ohne
Symptome sollten alle 3 Jahre Mammographie
durchfiihren lassen.
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A Prostatakrebs:

ACA Manner in dem Alter von 50 Jahren und alter
5.4 sollten mit ihren Arzten (iber die Vorsorgeunter-

“ Gebarmutterhalskrebs: '
A

DoPap Verschmiertest, 3 Jahre nach der
Heirat, aber nicht vor 21 Jahren. Dann alle

_ AN 00 . A N\ suchungen von Prostatakrebs diskutieren. 3 Jahre bis 65 Jahre alt WiEdem
A AN durchzufiihren,




Il cancro ¢ la crescita incontrollata
di cellule anormale che possono diffondersi a
qualsiasi parte del corpo dai sistemi s 1
anguigni e linfatici

\_ La definizione del cancro )

| sintomi dell cancro

L "acronimo (C-A-U-T-I-O-N) utilizzato per aiutare a riconoscere i sette primi segni di cancro:

Tosse fastidiosa o raucedine

Indigestione o difficolta di
deglutizione

Un tumore al seno
o ai testicoli o in
qualsiasi parte del

corpo
Oppure
Cambiamento
Aumento di evidente nella

dimensione, colore,
forma o lo
spessore di una
verruca, talpa o
dolore alla bocca

nel caso del ‘

Sanguinamento o

scarico insolito ——

una ferita che
non si guarisce

O
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Cambia mento nell’
abitudine dE|‘| urine e
intestino
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‘a Alimentarsi in

modo corretto

Mantenere un
peso sano

) :
v Fare attivita® \ Prendere tutte le v
fisica regolramente " accinazioni necessarie

O Evitare |'esposizione ad alti livelli di luce

solare radiazioni ultraviolette
diagneSI|PEECOCE

Il cancr del colon-retto:

Cancro all'intestino Lo screening & per gli uomini
e le donne di eta compresa tra i 50-74 senza
sintomi correlati

6D

controlli medici periodici

AA cancro al seno:

Le donne di eta 45-69 senza sintomi correlati
dovrebbero ottenere mammografie ogni 3 anni

‘6 Cancro Del Collo Dell'utero:

Fare || Pap Test , 3 Anni Dopo Il Matrimo-
nio, Ma Non Prima Di 21 Anni. Poi Essere
Ripetuto Ogni 3 Anni Fino A 65 Anni

cancro alla prostata:

Uomini di eta 50 anni e pit anziani dovrebbero
discutere con i loro medici dello screening del
cancro della prostata
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f_J El cancer es un proceso de R
= crecimiento y diseminacion incontrolados de células ‘—'\
" anormales que puede extenderse a cualquier |
. parte del cuerpo por Inrs '5|5temas i
| sanguineo y linfatico N
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. 1eles de advertencia del 3
-f enales 1
El acronimo (PRECAUCION) utilizado para ayudar a reconocer los siete primeros signos de cancer: R
. Engrosamiento o chichdn en la mama, testiculos, o en otra part
.
Sangria o secrecién Indigestion o dificultad para 3
inusual tragar T 5
Cambio evidente  § ﬁ j .
y iy o e | II
| Una llaga que f'ﬁ'if!.t{‘i tarms oLl f a’ﬁﬂl
no cura Z';l,_’.'l..‘l'_il.;._'f"l,:,l"l’f._.,'j::;'_.]"'._"3 i i i
y verruga, mancha [iFHEE7 IREYY
... de nacimiento o [g#7 By i
dolor en laboca [&: Jisvi iy

3 5 ‘ Cambio en los
_ habitos intestinales o

.
- A
.I 1';/: de la vejiga

o

Tos persistente o
ronquera
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\ Tomar todas las

Mantener un peso
"~ vacunas necesarias

saludable

Hacer ejercicios de
deporte regularmente

- . 5
Cambio evidente en el tamanfo, el color, la o
forma o la espesura de una verruga, mancha

o : !‘ :
de nacimiento o dolor en |la boca
DDE] nee-r

Cancer del recto y del colon:

Se debe empezar y mantener la deteccién temprana
del cancer del recto para hombres y mujeres de edad
entre 50-74 sin sintomas relacionados

Tos persistente o ronquera

Mujeres de edad 45 - 69 sin sintomas relaciona-
dos deben hacerse mamografias cada 3 afos

) Cancer de cuello uterino:

Hombres de edad 50 afios y mayores deben Para mujeres, se debe comenzar la realizacidn
de examen de papanicolaou después de tres

discutir con sus médicos sobre la deteccidon del = SR
afios de matrimonio, pero no antes de la edad

cancer de prostata de 21 afios y después cada tres afios hasta la
edad de 65 afios

Cancer de préstata:




Kanser, kan ve lenf sistemleri
vasitasiyla viicudun herhangi bir bélgesine

yayilabilir anormal hiicrelerin
kontrolsiiz biylimesidir

‘\_ Kanser Tanimi
KansarinUyen lseret ve belirtiler

(I-H-T-I-Y-A-T)akronimi, kanserin yedi erken belirtisini tanimaya yardim etmek icin kullanilir; \

lyilesmeyen bir yara

Testislerde,

Yutma zorlugu veya
memelerde, veya

hazimsizlik

baFka yerlerde
ka mIa?ma veya
yumruluk
Agiz yarasl, sigil,
Hiriltal: l,a]chl:a tii]lmf boyut,
= L e cni ; SeK VEY
oksurukveya aklLyChg
4 kalinhiginda
ses kisiklig e
(horlama) degisiklikler

_—

drar yapma veya

diskilama Tuhaf veya alisilmamis
aliskanliginda kanama ya da salgl
degisiklik
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!_ E! Saglikl bir kiloyu

korumak

Bitiin gerekli
asilari almak

Dizenli olarak
egzersiz yapmak

CEEN

¢' Dizenli Check-up yapmak
TaramaveEfken Teghis

Kolon Ve Rektum Kanseri:

Bagirsak Kanseri Taramasi, 50-74 vyaslari
arasindaki ve ilgili belirtileri gostermeyen erkek
ve kadinlar icin yapilir

Gines 1s1g1 gibi ultraviyole isiniminin yiksek
seviyelerine maruz kalmaktan kacinmak

Meme Kanseri:

45-69 yas araliginda olan ve ilgili belirtileri goster-
meyen kadinlar her 3 yilda bir meme réntgeni(ma-
mogram) cekmelilerdir

Prostat Kanseri: Rahim Agzi Kanseri:

50 ve Uzerindeki yastaki erkekler, doktorlariyla Evlilikten 3 yil sonra, ancak 21 yasindan
prostat kanseri taramalari hakkinda gériismelile- once degil;Pap smear testi yapin. Bundan-

. rdir sonra 65 yasina kadarher lc¢c yilda bir

tekrar edilir I | |
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Je peux
Nous pouvons

| ich kann
R wir konnen
g T Gahd €
i0 poSso

noi possiamo
yapabilirim

yapabiliriz

puedo
podemos
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nos podemos
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